Martin Bulla

v spolupraci s Narodnou transfuznou sluzbou Nitra

organizuju dobrovolné darovanie krvi

Darcov krvi ¢akame v piatok 29.6. 2018
v case medzi 8. a 11. hodinou
V KULTURNOM DOME LUKACOVCE

Potrebné je priniest’ si so sebou obcCiansky preukaz, karticku poistenca a preukaz
darcu krvi.

Radi privitame i odvaznych prvodarcov.

Vecer pred odberom a ani rano nejedzte tucné jedla (syry, maslo, smotanu,
Udeniny). Pred odberom vypite aspon pol litra ¢aju/vody a nechod’te nalacno!
Vhodné je jest lahké jedla: ovocie, zeleninu, suchare, netukové pecivo, dzem,

med, ... Pred odberom nefajcite (aspon 6 hodin), nepite alkohol, nevystavujte sa
psychickej a telesnej namahe. Bud'te oddychnuti, po vydatnom spanku. Po odbere
dostanete priepustku pre zamestnavatela platnu cely den, stravny listok a sladkost'.

Samozrejme nebude chybat’ obcerstvenie, kava, cervené vino.

Prid'te a pomoZte Vasou krvou tym, ¢o ju potrebuja.



